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LA ASUNCIÓN Outubro-2026 
 
 
 
 
 
 
 

664Kcal.P.:14HC.:48L.:36G.:7 612Kcal.P.:20HC.:47L.:29G.:6 
 

COLIFLOR REFOGADA 

XAMONCITOS DE POLO 

GU TOMATE E CENORIA RALLADA 

FROITA DE TEMPORADA 

LENTELLAS CON VERDURAS 

FILETE DE PESCADA 

GU LEITUGA E ACEITUNAS 

FROITA DE TEMPORADA 

 
629Kcal.P.:13HC.:42L.:43G.:12 741Kcal.P.:17HC.:54L.:25G.:5 545Kcal.P.:19HC.:40L.:33G.:7 788Kcal.P.:13HC.:48L.:37G.:5 729Kcal.P.:19HC.:33L.:45G.:7 

 

CREMA DE CABAZA 

ALBONDIGAS XARDIÑEIRA 

ARROZ INTEGRAL 

FROITA DE TEMPORADA 

PASTA CON TOMATE E QUEIXO 

MERLUZA Á ROMANA 

GU ENSALADA VERDE 

FROITA DE TEMPORADA 

FEIXÓNS  BRANCAS GUISADAS CON 
CENORIA 

TORTILLA FRANCESA(5ªgama) 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

 

PAELLA DE VERDURAS 

GARABANZOS GUISADOS CON 

OVO DURO 

IOGUR 

XUDIAS VERDES CON PATACAS E 
CENORIA 

POLO ASADO AO TOMIÑO NO SEU 
ZUME 

GU LEITUGA E TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

 

759Kcal.P.:17HC.:33L.:46G.:8 
 

FESTIVO LENTELLAS  ESTOFADAS 

OVOS  RECHEOS 

LEITUGA E BROTES 

                                                             FROITA DE TEMPORADA 

646Kcal.P.:15HC.:49L.:33G.:4 

 

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE PESCADA AO FORNO 

LEITUGA E CEBOLA 

FROITA DE TEMPORADA 

653Kcal.P.:25HC.:35L.:37G.:10 

 

SOPA DE COCIDO CON FIDEO 
INTEGRAL 

POLO ASADO CON PATACAS 

PANADEIRAS 

 FROITA DE TEMPORADA 

536Kcal.P.:22HC.:40L.:30G.:8 

 

BROCOLI CON PATACAS 

FABAS BRANCAS CON MAGRO 

IOGUR 

 
491Kcal.P.:16HC.:32L.:49G.:14 776Kcal.P.:14HC.:48L.:36G.:6 807Kcal.P.:19HC.:37L.:41G.:6 785Kcal.P.:16HC.:49L.:30G.:6 637Kcal.P.:20HC.:34L.:40G.:10 

 

SOPA DE VERDURAS 

FILETE DE AGULLA DE PORCO O 

FORNO 

GU LEITUGA E PEMENTO VERMELLO 

FROITA DE TEMPORADA 

XUDÍAS BRANCAS CON 
JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE QUEIXO 

ENSALADA DE TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA  

 

CREMA DE CABACIÑA 

POLO ASADO 

ARROZ INTEGRAL 

FROITA DE TEMPORADA 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

GARABANZOS SALTEADOS CON 

CEBOLA, OVO E CABACIÑA 

IOGUR 

ARROZ A CAZOLA CON VERDURAS 

BOQUERONS Á ANDALUZA 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

 

 
817Kcal.P.:13HC.:44L.:39G.:6 527Kcal.P.: 21HC.:34 L.:42G.:6 713Kcal.P.:16HC.:56L.:22G.:6 422Kcal.P.:18HC.:36L.:41G.:6 706Kcal.P.:15HC.:45L.:37G.:7 

 

LENTELLAS ESTOFADAS 
CON ARROZ INTEGRAL 

CROQUETAS DE POLO 

LEITUGA E CEBOLA 

FROITA DE TEMPORADA 

SOPA DE VERDURAS 

SALMÓN O FORNO 

PURÉ DE PATACAS CASEIRO 

FROITA DE TEMPORADA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON 
CHICHAROS, MILLO E CENORIA) 

FABAS BRANCAS CON MAGRO 

IOGUR 

 

 

COLIFLOR SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA DE TEMPORADA 

MACARRONS A NAPOLITANA 

TORTILLA DE ATUN 

LEITUGA E COGOMBRO 

FROITA DE TEMPORADA

 
NOTAS:Lenda:Kcal.:Kilocalorías(Enerxía)/P:Proteínas/H:HidratosdeCarbono/L:Lípidos/G:ácidosGraxossaturados.Valoresdenutrientesexpresadosen%sobreenerxíatotal.Achegascalóricosteóricoscalculadosparanenos/asde6a9anos.Osnososmen
úsvanacompañadosdeauga,panoupanintegral(2veces/semana).Utilizamossalyodadae,segundoaelaboración,aceitedexirasol,xirasolaltooleicoouoliva. 
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